Фізична підготовка волейболіста

Від рівня розвитку фізичних якостей і здібностей волейболістів залежить оволодіння техніко-тактичними навичками. Чим вищий рівень розвитку спеціальних якостей і здібностей, тим легше оволодіти основами раціональної техніки й тактичними діями.

Фізичну підготовку волейболіста умовно можна поділити на загальну й спеціальну.

Загальна фізична підготовка (ЗФП) спрямована на зміцнення здоров'я, всебічний розвиток і розширення функціональних можливостей організму. Особливу увагу приділяють розвиткові фізичних якостей, які недостатньо розвиваються спеціальними вправами.

Спеціальна фізична підготовка (СФП). Мета спеціальної фізичної підготовки — розвиток фізичних якостей і здібностей, специфічних для волейболу.

Спеціальна фізична підготовка тісно взаємозв'язана з оволодінням і вдосконаленням прийомів техніки гри. Основним засобом спеціальності фізичної підготовки є спеціальні (підготовчі) вправи.

Завдання

Зробити презентацію на вибір:
1. Загальна фізична підготовка волейболіста
2. Спеціальна фізична підготовка волейболіста
3. Підготовчі вправи для волейболіста

Презентація повинна складатися з 15-18 слайдів:
1 слайд    Назва презентації
                   Школа
                   Клас
                   ПІБ учня
2 слайд     Вступ
3 слайд     Вправа, малюнок, опис
4 слайд   ……………………………………
 5 слайд   ………………………………………..  


